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RAT UND HILFE
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HILFSDIENSTE

Bayerisches Rotes Kreuz: Ambulan-
te Pflege, Hausnotruf, Essen auf Rä-
dern, Fahrdienste, Tel. 29 76 00.

Hilfe bei Suizidgefahr: Krisendienst
Horizont, Tel. 5 81 81.

Hilfe für seelisch und körperlich
misshandelte Frauen und ihre Kin-
der: Im Frauenhaus, Tel. 2 40 00 u. im
Frauen- u Kinderschutzhaus des Sozi-
aldienstes kath. Frauen, Tel. 56 24 00.

Hospiz-Verein: Begleitung von
Schwerstkranken, Sterbenden, Ange-
hörigen; Büroz.: Mo- Fr: 9.00-13.00,
Hölkering 1, Pentling, Tel. (09 41)
99 25 22-0, Fax: 99 25 22-14.

Johannes-Hospiz: stationäre Pflege
für Schwerstkranke und Sterbende,
Betreuung von Angehörigen, Info:
Montag bis Freitag, 9:00-16:00, Fr. S.
Sudler, Tel. 89 93 55 00.

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.: Ambu-
lante Pflege, Menüservice, Hausnot-
ruf, Fahrdienste, Tel. 46 46 70.

„kopfhoch.de“ (Telefon- u. Onlinebe-
ratung zur Krisenversorgung von Kin-
dern und Jugendl. in der Opf.): Tel.
0800 5 45 86 68 täglich von 6.00 bis
22.00 kostenlos und anonym für Kin-
der und Jugendliche bis 21 Jahre.

Krebsinformationsdienst KID: Täg-
lich von 8 bis 20 Uhr tel. erreichbar für
Patienten, Angehörige und Interes-
sierte unter Tel. 0800/ 4 20 30 40 o.
krebsinformationsdienst@dkfz.de
oder www.krebsinformationsdienst.de

Malteser Hilfsdienst gemeinnützige
GmbH:Menüservice,mobiler Notruf
und Hausnotruf mit Rauchmelder,Ver-
hinderungspflege, Tel. (kostenfrei)
0800 1 30 20 10.

Moses Projekt: Anonym entbinden u.
ein Kind abgeben. Tel. (0800) 0 06 67
37 rund um die Uhr; Donum Vitae.

Notruf u. Beratung e.V.: Beratungs-
u. Fachzentrum geg. sexualisierte Ge-

walt an Mädchen u. Frauen.Mo-Mi
10.00 bis 14.00, Do. 14.00-20.00, Tel. 2
41 71.

Ökumenische Telefonseelsorge: Ano-
nym und rund um die Uhr: Tel. 08 00 1
11 01 11 o. 0800 1 11 02 22.

PALLIAMO Palliativ Versorgung mobil
e.V.: zuhause leben bis zuletzt. Cra-
nachweg 16, Tel. 5 67 62 32. Bürozeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00.

Regensburgs Nette Nachbarn (ReNe-
Na): Information zu ehrenamtlichen Un-
terstützungsangeboten, Servicetelefon:
5 07-55 99.

SuchtHotline: Beratung rund um die
Uhr, anonym, Tel. (089) 28 28 22; online
Beratung über www.suchthotline.info

Weißer Ring: Hilfe für Kriminalitätsop-
fer, bundesweite kostenfreie Tel-Nr.
(von 7.00 bis 22.00): 11 60 06.

REWAG-Entstörungsdienst: Gas/Was-
ser, Tel. 6 01 34 44, f. Strom 6 01 35 55.

Für Elektro: Elektro Darko Selak,
Traunreuterstr. 23, Neutraubling, Tel.
(0 94 01) 43 77 u. 01 71/8 24 19 96.

Strafverteidiger-Notdienst: Notrufte-
lefon: 0171/4 30 12 42, täglich zwischen
18.00 und 8.00.
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BERATUNG

ALB (Aktives Leben für Menschen mit
Behinderung): Adolf-Schmetzer-Stra-
ße 11 - 13, Tel.: 78 44 78 70, Fax:
7 84 47 87-99, E-Mail: info@alb-regens-
burg.de

Alt hilft Jung Bayern e.V.: (www.alt-
hilft-jung.de): Schulung und Beglei-
tung für Gründer und Jungunterneh-
mer; TerminvereinbarungMo bis Fr
8.00 bis 15.00, Tel. 4 60 73 74.

AWO Schuldnerberatung: Auskunft
Mo u. Do v. 8.00 - 12.30, Tel. 40 00 18,
Termine nach Vereinbarung.

Bayer. Gesellschaft für psychische
Gesundheit: Sozialpsychiatrischer
Dienst, Einzelberatung f. psych. Kranke

und Angehörige, Frühstücks-, Freizeit-
und Kochgruppe, Berufstätigengr.,
Gruppe für Frauenmit Depressionen.
Terminvereinb.: Mo/Di/Mi 9.00 - 17.00,
Do 13.00 - 18.00, Fr 9.00 - 13.00. Offene
Sprechstunde: jeden Donnerstag von
14.00 - 15.30, Tel. 59 93 59-10, Rote-
Hahnen-Gasse 6.

Beratung und Information für ältere
Menschen, Seniorenamt der Stadt
Regensburg, Johann- Hösl Str. 11, Hei-
ke Stutika, Tel. 507- 35 41.

Beratungsstelle für Frauen bei häusli-
cher Gewalt, bei Trennungskonflikten
und zum Gewaltschutzgesetz: Termi-
ne nach Vereinbarung:Mo-Do 8.30 bis
16.30, Fr 8.30 bis 13.30, Tel. 2 40 00.

Bund f. Geistesfreiheit (BfG): Ge-
sprächsangebot für Elternmit Sozial-
päd.Waltraud Gebert jed. Do. 16.00-
18.00 im Freigeistigen Zentrum, He-
mauer Str. 15 (Nähe Bustreff Albertstr.),
Terminvereinbarung Tel. 64 66 00 48.

DrugStop - Drogenhilfe Regensburg:
Beratungsstelle für illegale Drogen: Di-
Fr 9.00-13.00, Landshuter Str. 43, Tele-
fon 5 84 30 32.DrugStop AKUT : Bera-
tungsstelle f. illegale Drogen f. aktive
Konsumenten,Mo-Fr 13.00-16.00 Ober-
münsterstr. 17, Tel. 37 80 37 50.Cry-
stal Hotline: Telefonische Beratung für
Angehörige und BetroffeneMo - Fr
10.00-16.00, So 18.00-20.00, Tel.
5 69 58 29 01.

Freiwilligen Agentur des Paritäti-
schen: Beratung über ehrenamtliches
Engagement und Vermittlung freiwilli-
ger Tätigkeiten, Mo-Mi 9.00-12.00, Do
17.00-19.00, Tel. 5 99 38 86 20.

Freiwilliges Soziales Jahr/Bundes-
freiwilligendienst beim Paritätischen
Wohlfahrtsverband (Beratung und Ver-
mittlung), Landshuter Str. 19, Tel.
5 99 38 86 30, fsj.regensburg@parita-
et-bayern.de, bfd.regensburg@parita-
et-bayern.de

Kath. Beratungsstelle f. Ehe-, Fami-
lien- u. Lebensfragen: Bürozeiten:
Mo-Fr. 8.00-12.00 u. 15.00-18.00 u.
nach Vereinbarung, Tel. 5 16 70. Frauen-
gesundheitszentrum: Badstr. 6, Tel. 8 16
44, Bürozeiten 14.00-17.00.

KISS, Kontakt- u. Informationsstelle
für Selbsthilfegruppen, Tel. 5 99 38 86
10: Mo-Mi 9.00-13.00, Do 16.00-19.00.

Mieterbund Regensburg e.V.: Mo.-Do.
9.00-12.00 u. 13.00-18.00, Fr. 9.00-
12.00, Tel. 5 57 54. Termine n. Vereinb..

Mieterverein Rgb. u. Umgebung: 8.00
bis 12.00 u. 13.00 -18.00; Tel. 58 56 20,
Termine nach Vereinb., Tel. 5 99 97 83.

Psychosoziale Beratungsstelle der
Bayer. Krebsgesellschaft: 9.30-12.30
und 17.00-19.00, Landshuter Str. 19, Tel.
5 99 97 83.

pro familia: Deutsche Gesellschaft f.
Familienplanung, Sexualpädagogik und

Sexualberatung, Staatl. anerkannte Be-
ratungsstelle f. Schwangerschaftsfra-
gen, An der Schergenbreite 1, Tel. 70 44
55; Mo und Fr 9.00-12.00, Di und Do
9.00-12.00 und 14.00-16.00, Mi 15.00-
18.00 Beratungstermine nach tel. Ver-
einbarung.

Schutzgemeinschaft für Bank- und
Sparkassenkunden: Geschäftsstelle,
Kumpfmühler Str. 30: Sprechzeiten:
Mo-Fr 9.00-13.00; Beratungstermin
nach tel. Vereinb. unter 9 42 99 65; In-
fos unter www.sg-banken.de

STD - Beratungsstelle für sexuell
übertragbare Krankheiten: Untersu-
chung auf Hepatitis A, B, C u. a. Krank-
heiten wie Syphilis, Gonorrhö (Tripper),
HIV-Antikörpertest, u.a. Beratung und
Information kostenlos und anonym je-
den Donnerstag von 8.30 bis 11.30; Tel.
4 00 97 30; Landratsamt-Gesundheits-
amt Regensburg, Sedanstr. 1.

Tageszentrum für Menschen mit see-
lischen Problemen des sozialpsychia-
trischen Dienstes der Diakonie: Luit-
poldstr. 17, Tel. 5 99 86 50: Tagescafé
geöffnet: Mo 11.00-17.30; Di/Mi/Fr
11.00-15.00; Do 16.00-19.30 sowie die
ersten drei So imMonat 11.00 bis 14.00.

Verbraucher-Service Bayern im KDFB,
Frauenbergl 4,: Verbraucherberatung
Tel. 5 16 04; Ernährungs-u. Umweltbe-
ratung Tel. 56 34 58: Mo-Fr 9.00-12.00,
Mo, Di 14.00-16.00, Do 14.00-17.00.
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GESUNDHEIT

Aphasiker- und Schlaganfallgruppe:
SHG bei Spracherkrankung für Erwach-
sene - regelmäßige Treffen im Kolping-
haus, Information und Kontakt unter
Tel. 6 16 90 (Nagel) und www.aphasi-
kergruppe.de -E-Mail: info@aphasiker-
gruppe.de

APK Rgb. Angehörigenverein psy-
chisch Kranker: Info/Beratung/Beglei-
tung, Tel. 8 08 93.

BRK-Reha-Sport:Morgen, 10.00, Re-
ha-Sport, Lukaskirche, Gemeindesaal.

Deutsche Vereinigung Morbus Bech-
terew: 19.00-21.00 Gymnastik u. Vol-
leyball für Bechterew-Erkrankte, Turn-
halle des Von-Müller-Gymnasiums, Erz-
bischof-Buchberger-Allee 23, Info-Tel.
46 02 10 86 o. 0162/2 89 52 56.

Epilepsie Beratung Rgb. der Kath. Ju-
gendfürsorge der Diözese:Wieshu-
berstr. 4, Tel. 40 92 68-5; Fax: 40 92
68-6; info@epilepsie-beratung-opf.de;
www.epilepsie-beratung-opf.de Bera-
tungstermine nach tel. Vereinbarung.

COPD & Lunge - Patientenorganisati-
on für Lungenerkrankte:Betroffene
beraten Betoffene u.Angehörige in Re-
gensburg und Donaustauf; im Kranken-
haus Barmherzigen Brüder HausWolf-
gang (2.Stock Raum 215) Mittwoch von
15-17.00 und im Krankenhaus Donau-

stauf Donnerstag 15-17.00 (Aufent-
haltsraum EG , Anmeldung erforder-
lich Büro Tel. 38 39 66 44 AB. Alois
StadlbauerTel. 89 84 92 70 a.stadlb-
auer@lopdundlunge.de; Uschi Strehl |
Tel. 2 88 01 u.strehl@copdundlun-
ge.de

Rehavital Gesundheitsclub e.v.: Lan-
gobardenstraße 2, Tel. 7 08 60 10. Or-
thopädische Gruppenstunden: Mo
10.30, Di 20.00-21.00; Mi 11.00-11.45
und Do 20.00-21.00.

SHG f. Betroffene v. sexueller Ge-
walt: Regelmäßige Treffen im Notruf
u. Beratung e. V., Alte Manggasse 1,
Termine/Kontakt unter Tel. 2 41 71.

Suchtberatung (Caritas), Facham-
bulanz für Suchtprobleme, Hemauer
Str. 10c: Öffnungszeiten: Mo bis Fr
8.00-12.00 und 13.00-17.00 und nach
Vereinbarung, Tel. 63 08 27-0.
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INITIATIVEN

Al-Anon: (Angehörige von Alkoholi-
kern): Jeden 1. und 3. Do (offenes
Meeting) imMonat, 19.30 Keplerbau,
Ernst-Reuter-P. 2, Senioren-Clubraum
Ev. Diakonie.

Amnesty International - Gruppe
1100: Jeden 1. u. 3. Donnerstag Tref-
fen im Alumneum, AmÖlberg 2, in den
Räumen von ESG, Kontakt: mail@am-
nesty-regensburg.de, www.amnesty-
regensburg.de

Anonyme Alkoholiker (AA): Tel.
1 92 95, die Kontaktstelle in der Engel-
burger Gasse 11 ist täglich von 18:30
bis 21:00 geöffnet. www.anonyme-al-
koholiker.de.Meetings:Mo: 20.00
Dechbettener Str. 2a;Di: 18.30 Kon-
taktstelle, Engelburger Gasse 11,
20.00 Keplerbau, Ernst-Reuter-Platz
2.Mi: 18.00 Engelburger Gasse 11,
englisch; 19.30 Keplerbau, E.-Reuter-
Platz 2, 19.30 Engelburgergasse 11, of-
fenes Frauenmeeting (jeden 2. Mi. in
den geraden Kalenderwochen).Do:
10.00 Engelburgergasse 11, 20.00
Dechbettener Str. 2a; 20.00 Engelbur-
ger Gasse 11. Fr: 20.00 Engelburger
Gasse 11.Sa: 15.00 Keplerbau, Ernst-
Reuter-Platz; 18.00 Engelburgergasse
11, englisch (1. So imMonat)So: 18.00
Engelburger Gasse 11 - deutsch-eng-
lisch, 19.30 Kiss, Landshuter Str. 19.

Kreuzbund: 19.30 Informationsveran-
staltung für Suchtkranke u. Angehöri-
ge in der Hemauerstr. 10c.

Resi e.V. Rgb. Schwulen- und Les-
ben-Initiative: Resizentrum, Blaue-Li-
lien-Gasse 1, geöffnet ab 20.00. Rosa
Hilfe tel. Terminvereinb. unter 5 14 41.

Tauschnetz: Jeden 2. Donnerstag im
Monat, 19.30, Info-Treffen imMGH
(Theatercafe) Ostengasse 29, Kon-
takt-Tel. 4 61 22 42.

ÄRZTLICHE NOTDIENSTE

➤ Feuerwehr/Notarzt/Rettungs-
dienst 112

➤ Krankentransporte (09 41) 1 92 22
(09 41)1 97 77

➤ Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Tel.-Nr. 116 117

➤ KUNO-Kindernotfallzentrum Kli-
nik St. Hedwig: 24-Stunden-Not-
dienst für alle bedrohlichen Notfälle
der Kinder- und Jugendmedizin sowie
der Kinderchirurgie und -traumatolo-

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

NOTDIENSTE

gie. Telefonische Anmeldung erbeten
unter: Tel. 3 69-54 70, Klinik St. Hed-
wig, Steinmetzstraße 1-3.

➤ Zahnärztlicher Notfalldienst
im Universitätsklinikum

Tel. 94 40 (Tag und Nacht)

➤ Giftnotruf München (089) 1 92 40
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NOTDIENST-APOTHEKEN

Von heute, 8.30, bismorgen, 8.30: Kep-
ler-Apotheke, Landshuter Str. 20., Tel.
56 34 98 und Apotheke im Gewerbe-
park, C 8, Tel. 44 88 99.

REGENSBURG. In den vergangenen acht
Monaten haben die 20 „MINT-Girls“,
Teilnehmerinnen eines Kooperations-
projekt der Ostbayerischen Techni-
schen Hochschule (OTH) und der Uni-
versität, Durchhaltevermögen bewie-
sen. Und das nicht nur in den Fächern
Mathematik, Informatik, Naturwis-
senschaft und Technik, für die die Ab-
kürzung „MINT“ steht. „Mitnehmen
werde ich viele Erfahrungen generell,
denn es war von viele Seiten her sehr
informativ“, erzählte etwa Sophia Rö-
sel begeistert. Dass ihre Erfahrung
kein Einzelfall war, haben die Präsen-
tationen auf der Abschlussveranstal-
tung an der OTH amFreitag bestätigt.

Thema dieses dritten Projekts der
Schülerinnen war grüne Technik,
„Green Tech“; im Mittelpunkt stand
die Umwelt. Verschiedenste Seminare
und Exkursionen machten die jungen
Frauen mit. Organisiert wurden die
von den „MINT-Papas“, wie die Mäd-
chen ihre Betreuer, den Diplompäda-
gogen Armin Gardeia von der OTH
und Physiker Dr. Stephan Giglberger

von der Uni bezeichneten. Die Mäd-
chen bekamen Einblicke in Themen
wie Optische Spektroskopie, Astrono-
mie, Präsentationstechnik und Mathe-
matik. Einer der Höhepunkte war der
Besuch der Umweltforschungsstation
Schneefernerhaus unterhalb des Gip-
fels der Zugspitze. Einen weiteren
stellte das Konzipieren eines Strato-
sphärenballons, der verschiedene Um-
weltdaten messen sollte, und der Flug

damit dar. Mit Hilfe einer speziellen
Kamera unterstützten die Mädchen
zudem ein Forschungsprojekt des
Deutschen Zentrums für Luft- und
Raumfahrt Oberpfaffenhofen (DLR).
Die gesammelten Aufzeichnungen
zeigten die jungen Frauen in einem
Film. Einen weiteren kurzen Streifen
gab es über den Ausflug ins DLR, wo
ein Flugsimulator ausprobiert werden
durfte. In der Herbstferienwoche ha-

ben die Mädchen unter anderem am
Bau einerWetterstation gearbeitet.

Prof. Dr. Christiane Süß-Gebhard,
OTH-Frauenbeauftragte, erklärte, dass
das Projekt gut sei, um zu prüfen, ob
MINT-Fächer die richtige Wahl für ei-
nen seien. Andrea Stich vom Bündnis
für Chancengleichheit „Frauen führen
2.0“ gab ihnen den Satz „Lasst euch ei-
nes nicht nehmen, denMut für die Zu-
kunft“mit auf denWeg.

BILDUNG Schülerinnen präsen-
tierten ihr naturwissen-
schaftliches Projekt. Sie nah-
men an einemKooperations-
projekt vonUni und Techni-
scher Hochschule teil.
● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

VON KATRIN SCHROTT, MZ

Mädchen arbeiteten sich in „grüneTechnik“ ein

Die „MINT-Girls“ und ihre Betreuer zeigten sich bei der Abschlussveranstaltung stolz auf das Geleistete. Foto: Schrott
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MINT FÜR MÄDCHEN

➤ „Green Tech“: Von April bis Novem-
ber haben die 20Mädchen das Thema
„Green Tech“ bearbeitet. ImMittelpunkt
stand das Thema Umwelt.
➤ Das Projekt: Das Kooperationspro-
jekt von OTH und Uni richtet sich an jun-
ge Frauen, die an einemGymnasium
oder an der FOS/BOS die neunte bis elf-
te Jahrgangsstufe besuchen.
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